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Ciencia 
Lúdica 1
¡Experimento gratuito!

El disco que parece 
desafiar la gravedad
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Hay algo que aprendemos muy pronto: los objetos caen. Si solta-
mos una pelota, un libro o una moneda, todos descienden hacia 
el suelo siguiendo un movimiento muy familiar. A esa fuerza 
constante, silenciosa e inevitable la llamamos gravedad. La expe-
riencia es tan cotidiana que dejamos de cuestionarla. Simple-
mente asumimos que las cosas se comportan “como deben”.

Pero de pronto aparece un fenómeno que rompe esa expecta-
tiva. Un objeto que no cae de inmediato. Un movimiento que 
parece corregirse solo. Una trayectoria que no coincide con lo 
que anticipábamos. Cuando esto ocurre, surge una sensación 
incómoda pero valiosa: algo no encaja del todo con lo que cree-
mos saber.

El experimento que estás a punto de construir provoca esa sen-
sación. Se trata de un disco hecho con materiales simples, sin 
motores, sin imanes y sin mecanismos ocultos. Al ponerlo en fun-
cionamiento, el disco desciende lentamente, se mantiene esta-
ble y, por momentos, parece desafiar la gravedad. No lo hace, 
por supuesto, pero la sola apariencia nos obliga a pensar. No 
buscamos efectos espectaculares, solo observar con atención. 
Antes de explicar, conviene mirar. Antes de poner nombres a las 
leyes físicas, es mejor dejar que el fenómeno hable por sí mismo.

Este experimento no pretende demostrar que la gravedad des-
aparece, sino algo más interesante: que nunca actúa sola. A tra-
vés de la observación cuidadosa y de la experimentación directa, 
descubrirás que fuerzas invisibles, como el aire, pueden modifi-
car profundamente el movimiento de los objetos. La ciencia no 
comienza con respuestas, sino con un asombro que se deja guiar 
por la observación.

El disco que 
parece desafiar 
la gravedad

L o  q u e  n e c e s i t a s

• 	 U n  f r i s b e e  d e  p l á s t i c o  l i g e r o

• 	 U n  g l o b o  d e  l á t e x  m e d i a n o

• 	 U n  p o p o t e  r e c t o 

• 	 C i n t a  a d h e s i v a

• 	 Ti j e r a s
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¿Para qué hacemos esto? Para construir un dispositivo simple 
que permita observar cómo el aire, al salir de forma controlada, 
puede modificar el movimiento de un objeto. El objetivo no es 
lograr un efecto espectacular, sino preparar un sistema estable 
que haga visible la interacción entre fuerzas. 
1.	 Prepara el disco. Localiza el centro del frisbee o del plato plás-

tico. Con ayuda de unas tijeras u objeto puntiagudo, realiza 
un orificio pequeño y limpio. El tamaño debe permitir que el 
popote entre ajustado, sin holguras. 

2.	 Coloca el popote. Introduce el popote por el orificio de manera 
recta. Debe atravesar el disco y sobresalir ligeramente por 
ambos lados. Asegúrate de que quede firme y centrado. 

3.	 Coloca el globo desinflado en el extremo superior del popote. 
Ajusta bien el látex y, si es necesario, refuerza el sellado con 
cinta adhesiva. Verifica que el aire solo pueda salir por el popote. 

4.	 Lo que haráz ahora te permitirá observar cómo se comporta 
cuando el aire comienza a salir y entender cómo pequeñas 
modificaciones influyen en su estabilidad y movimiento. 

Cómo 
desarrollarlo
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5.	 Infla el globo sin llevarlo al máximo y mantén el extremo del 
popote cerrado con los dedos. Coloca el disco en posición hori-
zontal, a unos 20 o 30 centímetros de una superficie lisa.

6.	 Suelta el disco sin lanzarlo y libera el aire al mismo tiempo. 
Observa cómo desciende y se mantiene estable durante algu-
nos segundos.

7.	 Repite el procedimiento cambiando solo una condición a la vez. 
Prueba con más o menos aire en el globo. Inclina ligeramente 
el disco antes de soltarlo. Cambia la altura desde la que lo libe-
ras. En cada caso, observa con atención qué cambia y qué per-
manece igual. 

8.	 No intentes explicar aún lo que ocurre. En esta etapa, lo impor-
tante es registrar el comportamiento del disco y comparar los 
resultados. 

9.	 Puedes decorar tu disco como prefieras: 
darle apariencia de ovni o adoptar una 
forma creativa. Procura que la decoración 
no afecte su equilibrio. Luego, sorprende a 
otros con una demostración.
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Al poner el disco en funcionamiento, lo primero que llama la 
atención es que no cae de manera brusca. En lugar de descender 
directamente, el movimiento se vuelve más lento y, por momen-
tos, sorprendentemente estable. Observa si el disco mantiene 
una posición casi horizontal y cómo reacciona cuando se inclina 
ligeramente. En muchos casos, parecerá corregir su postura 
mientras desciende.
 
Fíjate también en la duración del movimiento. ¿Cuánto tiempo 
permanece estable antes de llegar a la superficie? Compara ese 
tiempo con el de un objeto similar que cae sin el globo inflado. La 
diferencia es una pista importante.
 
Observa qué ocurre cuando cambias una sola condición. Con 
más aire en el globo, ¿el descenso es más lento? Con menos aire, 
¿pierde estabilidad más rápido? Si inclinas el disco antes de sol-
tarlo, ¿la inclinación se mantiene o se corrige durante el movi-
miento? Estos detalles no son secundarios: revelan cómo inter-
actúan distintas fuerzas al mismo tiempo.
 
Presta atención al papel del aire. Aunque no siempre lo vemos, 
aquí se manifiesta como algo activo, capaz de empujar, sostener 
y modificar el movimiento del disco. La gravedad sigue actuando, 
pero no lo hace sola. El comportamiento del objeto depende 
del equilibrio entre fuerzas que actúan de manera simultánea. 
 
Antes de buscar explicaciones formales, detente en lo obser-
vado. Describe lo que ocurre con tus propias palabras, registra 
comparaciones y anota regularidades. La comprensión científica 
comienza cuando aprendemos a mirar con cuidado lo que, a pri-
mera vista, parecía imposible.

Qué observar


